
Bulletin du SACRE COEUR

- Édition du 28 mai 2026 -

Le mois de mai 2026 a été rythmé par de nombreux moments de
partage, de joie et de convivialité au sein de notre résidence.
Animations, rencontres et instants de complicité ont une nouvelle fois
illuminé le quotidien de nos résidents. Nous vous invitons à
découvrir, au fil des pages, quelques-uns des beaux souvenirs qui ont
marqué ce mois de mai. Bonne lecture à tous ! 

Mot d'accueil



Joyeux 1er mai à toutes et à
tous ! 

Joyeux 1er mai à toutes et à tous !
À l’occasion de la fête du travail, le
Sacré-Cœur a souhaité marquer
cette journée en offrant un brin de
muguet rose à l’ensemble de ses
résidents, ainsi qu’aux
collaborateurs et collaboratrices
présents en ce jour férié. Un geste
symbolique, porteur de bonheur et
de reconnaissance, pour célébrer
cette journée sous le signe du
partage et de l’attention aux autres!

Une balade pas comme les autres au Sacré-Cœur! 

Une balade pas comme les autres au Sacré-Cœur! Mme B., résidente de la
Résidence Services Seniors, profite d’un moment au grand air dans le parc,
entourée de nos cinq moutons fraîchement tondus. Un instant de douceur, de
complicité… et de sourires !
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Des Balades du Bonheur !

De belles balades remplies
d’émotions grâce à notre
partenaire Sandra des Balades du
Bonheur ! À bord du triporteur,
certains de nos résidents ont pu
redécouvrir les charmes d’Orange,
avec notamment un passage par le
célèbre Théâtre antique d’Orange.
Un moment d’évasion, de liberté et
de souvenirs partagés, au grand
air, qui fait du bien au corps et au
cœur.

Les préparatifs du Festival
Médiéval

Les préparatifs du Festival
Médiéval se poursuivent à l’unité
protégée! Nos résidents participent
avec enthousiasme à la décoration
des espaces, transformant peu à
peu les baies vitrées en
magnifiques vitraux inspirés des
temps anciens. Une activité
créative, colorée et pleine de bonne
humeur qui plonge déjà le Sacré-
Cœur dans l’ambiance médiévale!
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Retour en images sur le 1er
mai au Sacré-Cœur !

Retour en images sur le 1er mai au
Sacré-Cœur ! Nos résidentes de
l’unité protégée ont reçu avec le
sourire un brin de muguet
accompagné d’une rose, offerts
par la résidence à l’occasion de
cette journée porte-bonheur. Un
moment plein de douceur, de
partage et d’attention apprécié par
toutes !

Place au loto à l’unité protégée.

Vendredi, place au loto à l’unité protégée. À la demande de Mme P., Émilie a
répondu présente pour organiser ce joli moment de jeu, très attendu par nos
résidents. Avant et après le goûter, bonne humeur, concentration et plaisir de
jouer ensemble étaient au rendez-vous !
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Médiation animale, Acte 1 

Médiation animale, Acte 1 : Le
canard colvert. Curiosité et sourires
au rendez-vous avec la venue d’un
adorable canard colvert. Un
moment original et plein de douceur
qui a beaucoup amusé nos
résidents de l’unité protégée !

Médiation animale, Acte 2 

Médiation animale, Acte 2 : Le
hamster. Petit par la taille mais
grand par le succès. Le hamster a
captivé nos résidents par sa
vivacité et sa douceur, offrant un joli
moment de tendresse et
d’échanges !
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Médiation animale, Acte 3 :

Médiation animale, Acte 3 : Le
chien. Comme toujours, la
présence du chien a apporté
beaucoup de joie et de réconfort.
Câlins, caresses et complicité
étaient au rendez-vous pour le plus
grand bonheur de nos résidents!

Médiation animale, Acte 4 : Le
perroquet

Médiation animale, Acte 4 : Le
perroquet. Place à la couleur et à
l’émerveillement avec la visite du
perroquet. Un compagnon aussi
impressionnant qu’attachant, qui a
suscité beaucoup d’intérêt et de
belles réactions parmi nos
résidents!
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 L’hygiène des mains.

À l’occasion de la Journée
nationale de l’hygiène des mains
du 5 mai , nos résidents ont
participé à un atelier socio-
esthétique consacré au soin des
mains et des ongles. Un moment
de bien-être, de détente et
d’échanges, alliant douceur,
prévention et valorisation de soi...

Retour en images sur notre
atelier soin des mains 

Retour en images sur notre atelier
soin des mains ! À travers
échanges, quiz et exercices
ludiques avec Catherine; infirmière
qualité, nos résidents ont pu
découvrir ou redécouvrir les bons
gestes liés à l’hygiène des mains à
l’occasion de la journée nationale
du 5 mai. Au programme également
: exercices de mobilité des mains et
des doigts, soin complet des mains
et des ongles, coupe et limage… le
tout dans une ambiance conviviale
et bienveillante !
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La Ferme aux Crocodiles

Mercredi, deux minibus de
résidents et accompagnateurs ont
pris la direction de la Ferme aux
Crocodiles pour une journée riche
en découvertes et en sourires ! Une
belle aventure intergénérationnelle
partagée avec M. Cappe, directeur
du Sacré-Cœur, accompagné de
certains de ses enfants, permettant
de créer de précieux moments
d’échanges entre petits et grands !
Un grand merci à Isabelle, Marie-
France, Marine et Kevin pour leur
accompagnement, leur disponibilité
et leur bonne humeur tout au long
de cette superbe sortie !

Un moment fascinant

Moment fascinant lors de notre visite à la Ferme aux Crocodiles avec la
découverte impressionnante d’un crocodile blanc ! Curiosité, émerveillement
et nombreuses réactions étaient au rendez-vous devant cet animal aussi rare
qu’impressionnant, pour le plus grand plaisir de nos résidents et
accompagnateurs.
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Une journée de partage
intergénérationnel

Un joli moment de partage
intergénérationnel devant les
magnifiques raies de la Ferme aux
Crocodiles ! Les plus petits ont pris
plaisir à montrer et expliquer leurs
découvertes à nos résidents, créant
de beaux échanges remplis de
curiosité, de sourires et
d’émerveillement !

Entre Caméléons et Lézards

Émerveillement et découvertes
devant les caméléons et lézards de
la Ferme aux Crocodiles ! Les
enfants ont partagé avec
enthousiasme leurs observations
avec nos résidents, créant de
beaux instants de complicité autour
de ces animaux fascinants et
colorés !
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Un moment d'entraide

Un magnifique moment d’entraide
et de tendresse intergénérationnelle
à la Ferme aux Crocodiles. Léa, 10
ans, et Mahé, 4 ans, ont
accompagné avec beaucoup
d’attention Mme T. tout au long de
la visite, en l’aidant avec son
déambulateur Un bel exemple de
bienveillance, de respect et de
solidarité entre générations!

Immersion colorée

Immersion colorée et pleine
d’émerveillement pour nos
résidents et Marie-France du PASA
au cœur d’une volière de perroquets
! Un moment unique au plus près
des oiseaux, entre découvertes,
sourires et échanges, qui a
enchanté petits et grands tout au
long de la visite!
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Un serpent géant

Place à la découverte des impressionnants serpents géants ! Curiosité,
fascination et parfois quelques frissons étaient au rendez-vous devant ces
majestueux reptiles, pour une expérience aussi surprenante qu’inoubliable
pour nos résidents !

La découverte de l'anaconda

Moment de recherche et
d’observation devant
l’impressionnant anaconda caché
dans l’eau ! Nos résidents ont pris
plaisir à tenter d’apercevoir ce
fascinant géant discret,
parfaitement camouflé dans son
environnement. Une découverte
pleine d’émerveillement et de
surprises !
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Une rencontre inattendue

Découverte de nos résidents à la
Ferme aux Crocodiles, émerveillés
par une rencontre inattendue avec
un héron perché proche d'eux. Un
moment simple et précieux, entre
curiosité, nature et sourires
partagés, qui restera gravé dans les
souvenirs de la journée.

Mme T et Louis

Mme T et Louis, 5 ans, les yeux
grands ouverts, ont vécu un
moment d’émerveillement lors de
leur première rencontre avec un
crocodile à la Ferme aux
Crocodiles. Entre curiosité et
fascination, cette découverte a
marqué le début d’une sortie riche
en émotions et en souvenirs
partagés.
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Des dizaines de crocodiles

Une scène impressionnante de
dizaines de crocodiles en mode
farniente, immobiles, parfaitement
camouflés dans leur
environnement. Un spectacle à la
fois paisible et fascinant, où le
temps semble suspendu au rythme
lent de la nature sauvage!

Des liens indescriptibles

Pause photo pour Léa, 10 ans, et Mme I, résidente, dans la grotte à fossiles.
Un moment complice et curieux, au cœur d’un décor hors du temps, entre
découverte et émerveillement partagé devant les traces du passé.
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Les tortues géantes

Place aux grosses tortues
terrestres, impressionnantes par
leur calme et leur lenteur
majestueuse. Un moment
d’observation privilégié qui invite à
la patience et à la contemplation,
au rythme tranquille de ces
animaux fascinants!

Encore plus d'alligators

Encore et encore des crocodiles et
des alligators pour le plus grand
plaisir des petits, des
accompagnants et des aînés réunis
pour cette merveilleuse sortie.
Entre fascination et émerveillement,
chacun profite pleinement de ce
spectacle impressionnant au coeur
de la réserve tropicale de
Pierrelatte !
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Quel est donc cette statue?

Nous avons croisé la statue de
Sobek, divinité à tête de crocodile,
symbolise la puissance, la fertilité et
la protection dans l’Égypte
ancienne. Une figure
impressionnante, entre mythe et
fascination, toujours associée à la
force des eaux et du Nil!

Quand les serpents intriguent 

Petits et grands se sont laissés
surprendre et émerveiller par
l’observation de quelques
serpents. Entre curiosité et respect,
chacun a pu découvrir ces animaux
fascinants de plus près, dans un
moment de partage et de
découverte captivante.
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La Réserve Tropicale de la
Drôme

Dernière salve de clichés de cette
belle matinée à la Ferme aux
Crocodiles, entre résidents,
accompagnateurs, ainsi que M.
Cappe et certains de ses enfants,
réunis pour une belle ouverture
intergénérationnelle au cœur de la
Réserve tropicale de la Drôme. Un
moment riche de découvertes, de
sourires et de partage, dans un
cadre dépaysant et mémorable!
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La guiguette de Patou

Après la visite de la Ferme aux Crocodiles, tout le groupe s’est retrouvé pour
un repas convivial à la guinguette de Patou, à Sauze – Saint-Martin-
d’Ardèche. Une belle parenthèse gourmande et détendue, dans la continuité
d’une journée riche en découvertes et en émotions partagées. Clap de fin
pour cette magnifique sortie entre Ferme aux Crocos et restaurant, placée
sous le signe de la bonne humeur et de l’intergénérationnel!
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Place à la gourmandise

Aujourd’hui au PASA, place à la
gourmandise avec la fabrication de
délicieux biscuits sablés.
Confectionnés avec soin par nos
résidents, ils viendront régaler les
visiteurs lors de notre Festival
Médiéval des 24 et 25 mai. Un
atelier culinaire plein de convivialité,
de partage… et de bonnes odeurs !

Préparation du marché
médiéval

Créativité et minutie étaient au
rendez-vous au PASA ! Nos
résidents ont participé à un atelier
manuel autour de la confection de
jolies couronnes décoratives,
réalisées avec soin et imagination.
Un agréable moment de partage,
de concentration et de valorisation
à travers une activité aussi
apaisante que créative !
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Un joyeux anniversaire à ...

Au PASA, un petit apéritif convivial a été organisé ce midi pour souhaiter un
très joyeux anniversaire à Mme R. Un agréable moment de partage et de
bonne humeur entouré des résidents et de l’équipe, pour célébrer cette belle
journée dans la convivialité!

L'ambiance médiévale
s'installe

Dans le cadre des préparatifs de
notre Festival Médiéval de la
Pentecôte , Mme Maillet a mis la
main à la pâte ce matin en
préparant de délicieux biscuits «
doigts de fée » , guidée avec
bienveillance par Isabelle, ASG du
Pasa. Un joli moment de partage et
de gourmandise qui plonge déjà le
Sacré-Cœur dans l’ambiance
médiévale !
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Des doigts de fées

Et voici le résultat à la sortie du four
! De magnifiques « doigts de fée »
dorés et gourmands, préparés avec
soin et bonne humeur par Mme
Maillet. Une délicieuse odeur de
biscuits a envahi le PASA… de quoi
ouvrir l’appétit avant notre Festival
Médiéval de la Pentecôte !
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Mme J et sa créativité

Ce matin au PASA , Mme Joly a laissé parler sa créativité en réalisant de
magnifiques cadres décoratifs, accompagnée et guidée avec douceur par
Marie-France. Branches, fleurs et minutie se sont mêlées pour donner
naissance à de véritables petites œuvres pleines de poésie et de délicatesse
Un beau moment de concentration, d’échange et de valorisation des talents
de chacun!

Bulletin du 28 mai 2026 21



L'atelier Socio Esthétique Part.
3

Ce lundi, place à la découverte et à
la créativité avec l’atelier socio-
esthétique animé par Cindy ! À
l’occasion de la Journée
Internationale des Musées, nos
résidents ont voyagé à travers
différents musées d’Orange,
d’Avignon, du Vaucluse et de Paris
grâce à un diaporama riche en
souvenirs et échanges culturels.

L'atelier Socio Esthétique Part.
2

Les mains aussi étaient à l’honneur
durant cet atelier « Les sens en
réveil » ! Nos résidents ont réalisé
de jolies créations en pâte auto-
durcissante : fleurs, oiseaux, chats
et autres petites sculptures pleines
d’imagination et de délicatesse.
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L'atelier Socio Esthétique Part.
1

Quiz, échanges et découvertes
artistiques ont rythmé ce bel après-
midi au Sacré-Cœur ! Entre œuvres
célèbres, sculptures connues et
souvenirs de visites, chacun a pu
partager ses connaissances dans
une ambiance conviviale,
stimulante et chaleureuse :-)
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Clap de fin ! 

Clap de fin sur le Festival médiéval de la Pentecôte 2026 du Sacré-Cœur ! 
Après deux jours hors du temps, les dernières braises des campements se
sont éteintes et le village médiéval du Sacré-Cœur a refermé ses portes.
Afin de conserver le souvenir de cette première édition, au cours de laquelle
nos bénévoles, notre staff, nos troupes, nos artisans et nos exposants se sont
investis avec passion, énergie et durant de longues semaines, un book spécial
sera créé à l’aide de vos photos.
Tous se sont mobilisés avec un même objectif : faire de cette édition le succès
qu’elle méritait. Et ce fut le cas, grâce aux 3 250 visiteurs, que nous ne
pouvons que remercier chaleureusement. Ainsi, pour honorer cet événement
et en garder une trace précieuse, un livre souvenir verra le jour grâce à vos
plus beaux clichés. Encore un immense merci aux résidents, aux familles, aux
bénévoles, aux visiteurs, aux troupes, aux artisans, aux partenaires et à notre
staff d’avoir fait vibrer le Sacré-Cœur pendant deux jours, au rythme des
traditions et de l’ambiance médiévale.
Rendez-vous en 2027 pour de nouvelles aventures ! 
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- Jean-Pierre AMBLARD
(4 juin)

- Germaine CASSAGNE
(5 juin)

- Robert GERMAIN
(8 juin)

- Francois LATIL
(10 juin)

- Jeannine BERENGIER
(14 juin)

- Odette GERBER
(20 juin)

- Jocelyne BOUSQUET
(21 juin)

- Annick TKATCHOUK
(23 juin)

- Paul LAZARO
(26 juin)

- Josette MISON
(27 juin)

- Yvette ANTON
(28 juin)

- Edmonde GARDON
(29 juin)

- Eliane BLANC
(29 juin)

Joyeux anniversaire à...

- Jeannine FILIPOWICZ - Jean-Pierre AMBLARD

- Monique DAUMAS

Nous souhaitons la bienvenue à...

- Josette CONSONNI - Suzanne CHARAVAN

Une pensée pour...
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Ainsi s'achève ce beau mois de mai, riche en sourires, en
découvertes et en moments de partage. Il s'est clôturé en beauté
avec notre festival médiéval organisé durant le week-end de la
Pentecôte. Pendant deux jours, résidents, familles,
professionnels et visiteurs ont voyagé à travers le temps dans
une ambiance festive et chaleureuse, laissant à chacun de
merveilleux souvenirs.

Place désormais au mois de juin, qui nous réserve encore de
belles aventures ! Entre la fête des Pères, les nouvelles sorties,
notamment au Musée d'Autrefois, et bien d'autres surprises,
nous avons hâte de continuer à écrire ensemble de nouvelles
pages remplies de joie et de convivialité. Rendez-vous dans le
prochain numéro pour découvrir tous ces beaux moments à
venir. 

À venir...
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